
Аннотации к общеобразовательным общеразвивающим 

программам дополнительного образования 

«МБОУ ДО ДТ Спасского района Пензенской области» 

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Клубочек+крючочек». 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: художественная 

Цель программы: обучение основам и технике вязания крючком и спицами. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети без конкурса. Программа 

рассчитана на детей с 10 до 13 лет 

Продолжительность реализации программы: 3 года 

Режим занятий: занятия проводятся первый год обучения - 2 раза в неделю по 

2 часа всего- 144 часа в год; второй год обучения- 3 раза в неделю по 2 часа, 

всего 216 часов в год;  т р е т и й  г о д  о б у ч е н и я - 3  р а з а  в  н е д е л ю  п о  2  

ч а с а ,  2 1 6  ч а с о в  в  г о д . 

Форма организации процесса обучения: групповая, индивидуальная.  

Краткое содержание: программа «Клубочек+ крючочек» ориентирована на 

самореализацию детей по вязанию крючком и спицами, на побуждение к освоению 

знаний. Вязание способствует не только привитию, совершенствованию 

определенных трудовых навыков и умений, но и развитию творческих 

способностей детей, формированию общей культуры личности, эстетического 

вкуса. 

Ожидаемый результат: владеть крючком, спицами, самостоятельно читать схемы 

орнамента, гармонично сочетать цвета при выполнении изделий. Проявлять 

социальную и творческую активность детей через их участие в мероприятиях и 

акциях различного уровня и назначения. Воспитание адекватной самооценки. 

Формирование позитивной мотивации к трудовой деятельности. 

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Акварелька» 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: художественная. 

Цель программы: развитие художественно-творческих способностей, 

посредством нетрадиционных техник рисования для формирования эмоционально-

чувственного внутреннего мира ребёнка.  

Контингент обучающихся:. зачисляются дети без конкурса Программа 

рассчитана на детей с 4 до 5 лет.  

Продолжительность реализации программы: 1 год. 

Режим занятий: Занятия проводится 1 раз в неделю по 2 часа, длительность 

занятия составляет 20 минут, 36 часов в год. 



Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных 

группах. 

 Краткое содержание: отличительной особенностью 

программы «Акварелька» по нетрадиционным техникам рисования является то, 

что она имеет инновационный характер, так как в системе работы используются 

нетрадиционные методы и способы развития творчества детей: кляксография, 

граттаж, набрызг, монотипия, рисование отпечатком руки, пальцев, рисование с 

использованием различных материалов, батик, тампонированием и 

др.  Используются самодельные инструменты, природные и бросовые 

материалы для нетрадиционного рисования, базируется на представлениях об 

искусстве, полученных учащимися в начальной школе, закладывает основы 

художественных знаний и умений школьников в области искусства. 

 

Ожидаемый результат: различать способы нетрадиционного рисования; 

самостоятельно создавать индивидуальные художественные образы, используя 

различные известные ему способы рисования и средства выразительности (линия, 

цвет, композиция, колорит и т. д.); самостоятельно передавать сюжетную 

композицию;  давать мотивированную оценку результатам своей деятельности. 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Хозяюшка» 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: социально –педагогическая. 

Цель программы: учить самостоятельности через организацию практической 

деятельности по самообслуживанию.  

Контингент обучающихся: зачисляются дети без конкурса. Программа 

рассчитана на детей с 9 до13 лет .  

Продолжительность реализации программы: 2 года. 

Режим занятий: занятия проводятся первый год обучения - 2 раза в неделю по 

2 часа всего- 144 часа; второй год обучения- 3 раза в неделю по 2 часа, всего 216 

часов. 

Форма организации процесса обучения: групповая, индивидуальная. 

 Краткое содержание: данная программа служит подготовкой детей к 

самостоятельной жизни и преодолению трудностей. Сложности социальной 

адаптации часто ставят непреодолимые барьеры на пути психологического и 

физического становления личности. Достоинством программы является 

формирование потребностей в приобретении навыков самообслуживания и 

взаимопомощи. 

 

 



Ожидаемый результат:  

Овладение технологией приготовления пищи, приобретение учащимися навыков 

кулинарии и ведение домашнего хозяйства, получение основ профориентации.  

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Бисероплетение». 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: художественная 

Цель программы: научить детей делать работы из бисера, развить способности к 

творческому самовыражению и самореализации через теоретическое и 

практическое знакомство с декоративно-прикладным творчеством. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети без конкурса. Программа 

рассчитана на детей с 9 до 13 лет. 

Продолжительность реализации программы: 3 года 

Режим занятий: занятия проводятся первый год обучения - 2 раза в неделю по 

2 часа всего- 144 часа; второй год обучения- 3 раза в неделю по 2 часа, всего 216 

часов;  т р е т и й  г о д  о б у ч е н и я - 2  р а з а  в  н е д е л ю  п о  2  ч а с а ,  1 4 4  

ч а с а . 

Форма организации процесса обучения: групповая, индивидуальная.  

Краткое содержание: предлагаемая программа предусматривает постепенный 

переход от одной техники бисероплетения к другой, более сложной, от одной 

схемы (упрощенной) к другой (усложненной). Изучая технику бисероплетения, 

учащиеся обучаются практическим умениям и навыкам работы с различными 

материалами и инструментами. Поэтому программа включает тему 

материаловедения, с которой она и начинается. Чтобы познакомить учащихся с 

истоками бисероплетения, в программу входит тема «Русское народное 

декоративно-прикладное искусство». Без обучения основам композиции и 

цветоведения нельзя научить детей создавать гармоничные украшения из бисера. 

Поэтому этот раздел и темы проходят через весь процесс обучения. 

Ожидаемый результат: умение пользоваться материалами и инструментами для 

бисероплетения; подбирать гармоничные сочетания цветов для бисерных работ; 

составлять композицию для оберега из бисера, схему; использовать навыки в 

технике косого плетения; оплетать большие объемы; передавать единство формы и 

декора в бисерной работе; выстраивать орнаментальные композиции в традиции 

народного искусства на основе повтора (ритмического) изобразительных или 

геометрических элементов. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Абашевская игрушка». 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: художественная. 

   Цель программы: развитие творческих способностей учащихся, 

 приобщение их к культурному наследию родного края через воссоздание      

изделий абашевского промысла.  

Контингент обучающихся: зачисляются дети без конкурса. Программа 

рассчитана на детей с 10 до 13 лет. 

Продолжительность реализации программы: 3 года 

Режим занятий: 1 год обучения: общее количество часов в неделю - 4 часа. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность одного 

академического часа - 45 мин. Перерыв между учебными занятиями - 15 минут. 

2 год обучения: общее количество часов в неделю - 6 часов. Занятия проводятся 

3 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность одного академического часа - 45 мин. 

Перерыв между учебными занятиями - 15 минут. 

 

Форма обучения: очная. 

Форма организации процесса обучения:  

- игра-путешествие;  

- викторины, соревнования, конкурсы; 

- защита творческой работы;  

- экскурсия;  

-  тематические задания по подгруппам; 

- практические занятия; 

- КВН; 

- встреча с интересными людьми; 

- конкурс; 

- мастер-класс. 

Краткое содержание: дети знакомятся с абашевским промыслом Спасского  

районаПензенской области. Решение творческих задач для ребенка 

осуществляется через воспроизведение игрушек абашевских мастеров 

Калимуллиной И.С., Ворожейкина В.А. В процессе мастер-классов и экскурсий 

учащиеся знакомятся с работой мастеров абашевской игрушки. В ходе 

организации творческого экспериментирования с пластическим материалом 

дети моделируют, конструируют, проектируют игрушки, находя новую 

эмпирическую идею.  

Ожидаемый результат: овладение приёмами рельефного и гладкого 

декорирования, сочетание их в работе, творчески подходить к выполнению 

работы, не нарушая традиционную форму и колорит изучаемого промысла. 

Выставка работ.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Ступеньки роста». 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: социально- педагогическая. 

   Цель программы: Формирование у учащихся умений в определении стратегии 

адаптации через включение в общественную деятельность. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети без конкурса. Программа 

рассчитана на детей с 7 до 10лет. 

Продолжительность реализации программы: 3 года 

Режим занятий: все три года обучения по программе «Ступеньки роста» 

рассчитаны на 72 академических часа на каждый год обучения с учётом 

углубленного изучения материала. 

Академический час равен 45 минутам. 

Между занятиями перерыв – 10 минут. 

Форма обучения: очная. 

Форма организации процесса обучения: групповая. 

Краткое содержание: занятия способствуют развитию и становлению 

личности ребенка, всех его духовных и физических сил и способностей; вести 

каждого ребенка к новому мироощущению, мировоззрению, основанному на 

признании общечеловеческих ценностей в качестве приоритетных в жизни. 

Ожидаемый результат: обучающиеся должны знать моральные нормы и правила 

нравственного поведения, в том числе нравственные нормы взаимоотношений в 

семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями 

различных социальных групп, иметь позитивное отношение учащихся к 

нравственным нормам взаимоотношения с окружающими (сверстниками, 

старшими).  

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Гармония». 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: физкультурно- спортивная. 

   Цель программы: Формирование у учащихся умений в определении стратегии 

адаптации через включение в общественную деятельность. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети без конкурса. Программа 

рассчитана на детей с 5 до 6лет. 

Продолжительность реализации программы: 1 год. 

Режим занятий: общее количество часов в неделю – 4 часа. Занятия проводятся 2 

раза в неделю по 2 часа. Продолжительность одного академического часа – 35 



минут. Перерыв между учебными занятиями - 10 минут.  

Форма обучения: очная. 

Форма организации процесса обучения: групповые фитнес- занятия. 

Краткое содержание: в ходе фитнес-занятий дети выполняют комплексы 

аэробики, игровые упражнения, способствующие укреплению мышечного 

корсета, развитию двигательных способностей, играют в подвижные игры, 

эстафеты. В содержание каждого занятия включена дыхательная гимнастика, 

элементы игрового стречинга, упражнения на расслабление.  

Ожидаемый результат:  предлагаемые в программе игры и упражнения 

оптимизируют процесс формирования правильной осанки и укрепление сводов 

стопы, развитие двигательных способностей, достижение определенного уровня 

морфофункциональной зрелости, физической работоспособности, что, в свою 

очередь, оказывает влияние на формирование предпосылок к учебной 

деятельности детей дошкольного возраста. 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Вокально инструментальный ансамбль «Ритм». 

Статус программы: модифицированная, разработана на основе нескольких 

авторских программ (Брылин Б.А., Сигалева С.Ю.) в соответствии с 

требованиями федерального компонента государственного стандарта. 

Направленность: художественная. 

   Цель программы: формирование музыкальной культуры и художественного 

вкуса ребенка, умеющего ценить и создавать духовные ценности 

Контингент обучающихся: зачисляются дети без конкурса. Программа 

рассчитана на детей с 12до 17 лет. 

Продолжительность реализации программы: 3 года. 

Режим занятий: занятия проводятся 3 раза в неделю, по 2 академических часа 

Форма обучения: очная. 

Форма организации процесса обучения: групповая, индивидуальная. 

Краткое содержание: программа отражает динамику современности и 

представляют собой живой и динамичный способ творческого музицирования, 

особенностью которого является совместное групповое пение, возможность 

индивидуальной и коллективной импровизации, овладению необходимыми 

умениями и навыками для свободной игры на музыкальных инструментах. 

Ожидаемый результат:  умение правильно воспроизвести аккорды и применять 

их в музыкальных произведениях; владеть правильной постановкой пальцев при 

игре на музыкальных инструментах, техникой игры на инструментах,  играть в 

ансамбле из 3-5 человек. 

 

 

 

 

 

 



 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Хочу всё знать». 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: социально- педагогическая. 

   Цель программы: развитие коммуникативных, творческих способностей и 

познавательной активности ребенка в различных видах игровой деятельности. 

 . 

Контингент обучающихся: зачисляются дети без конкурса. Программа 

рассчитана на детей с 5 до 6лет. 

Продолжительность реализации программы: 1 год. 

Режим занятий: общее количество часов в неделю –6. Занятия проводятся 3 раза в 

неделю по 2 часа. Продолжительность одного академического часа – 35 минут. 

Перерыв между учебными занятиями - 15 минут. 

Форма обучения: очная. 

Форма организации процесса обучения: групповая. 

Краткое содержание: учащийся познаёт нормы и правила поведения, 

воспринимает социальные роли в обществе; учится общаться, слушать, 

воспринимать эмоции, сознательные и бессознательные сигналы от других 

людей, разрешать любые конфликты в общении; классифицировать, сравнивать, 

обобщать, выделять свойства предметов и закономерности, делать 

умозаключения, умение ориентироваться в пространстве; работать с  

бросовым материалом, использовать технику нетрадиционного рисования.  

Ожидаемый результат:  уметь фиксировать результат познавательной 

деятельности и применять полученные знания в других областях знаний и 

практической деятельности; сравнивать, выделять главное, 

классифицировать, устанавливать взаимосвязь; различать виды изобразительного 

искусства (живопись, декоративно- прикладное искусство); выделять 

выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, композиция). 

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Лаборатория открытий». 

    Статус программы: модифицированная. 

    Направленность: естественнонаучное. 

   Цель программы: освоение норм организации образовательного процесса в 

логике деятельностного подхода, позволяющего младшим школьникам 

самостоятельно, инициативно и рефлексивно осваивать предметность 

естествознания. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети без конкурса.  

Продолжительность реализации программы: 1 год. 

  Режим занятий: занятия проводятся 1 раз  неделю по 2 часа. Всего 144 часа 

Форма обучения: очная. 

Форма организации процесса обучения: групповая. 

Краткое содержание: работа  ориентируется на развитие у младших школьников 

познавательных компетенций (позиция наблюдателя, исследовательская 

позиция, предметная осведомлённость) и сквозных (ключевых) компетентностей 

образовательной самостоятельности, образовательной инициативы и 



интегральной компетентности - умения учиться. 

Курс «Лаборатория открытий» на базе умений, полученных на уроках чтения, 

русского языка, математики и окружающего мира приучает детей к целостному 

постижению мира, готовит их к освоению основ знаний в основной школе, а в 

отношении развития личности, её воспитания играет не меньшую, если не 

большую роль по сравнению с остальными предметами. 

Ожидаемый результат:  

узнавать животных и птиц в природе, на картинках, по описанию; 

 ухаживать за домашними животными и птицами; 

 выполнять правила экологически сообразного поведения в природе; 

 применять теоретические знания при общении с живыми организмами и в 

практической деятельности по сохранению природного окружения; 

 ухаживать за культурными растениями и домашними животными (посильное 

участие); 

 предвидеть последствия деятельности людей в природе (конкретные примеры); 

 наблюдать предметы и явления природы; 

 оформлять результаты наблюдений в виде простейших схем, знаков, рисунков, 

описаний, выводов; 

 подготовить доклад, презентацию; 

 ставить простейшие опыты с объектами живой и неживой природы. 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Цветная мозаика». 

Статус программы: модифицированная, разработана на основе анализа 

следующих программ: 

Г.А. Сороковнина «Прикладное творчество» Татарстан, 2016 

О.А. Казаковцева «Фоамиран» Хабаровск, 2016 

О.В. Макаровская « Художественнын изделия из фоамирана» Крым, 2016 

Т.Н. Проснякова «Цветочнач мастерская» Орел, 2016. 

Направленность: художественная. 

Цель программы: создание условий, воспитывающих интерес к ручному 

творчеству, вовлечение детей в активную творческую деятельность, 

формирование навыков и умений работы с материалами различного 

происхождения. Гармоничное развитие и творческая самореализация детей 

средствами и возможностями декоративно-прикладного искусства. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети без конкурса. Программа 

рассчитана на детей с 6 до 9 лет. 

Срок реализации программы:  2 года. 

Режим занятий: 1-й год обучения- 2 занятия в неделю по 2 часа, 144 часа в 



год. 2-й год обучения — 3 занятия в неделю по 2 часа, 216 часов в год. 

Продолжительность занятий - академический час 45 минут с 10-минутным 

Перерывом 

Форма обучения: очная. 

Форма организации процесса обучения: групповая, индивидуальная. 

Краткое содержание: отличительной особенностью данной программы является 

то, что она включает в себя разные направления рукоделия из фетра, фоамирана, 

гофрированной бумаги.  

Вводятся новинки декоративного искусства из этих материалов. Вид этого 

творчества детей в настоящее время является модным и современным.  

Ожидаемый результат: овладение навыками и умениями работы с материалами, 

ножницами и другими принадлежностями, проявлять социальную и творческую 

активности детей через их участие в мероприятиях и акциях различного уровня и 

назначения.  

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Духовой оркестр». 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: художественная 

   Цель программы: формирование компетентностей личности средствами 

духового оркестра. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети без конкурса. Программа 

рассчитана на детей с 12 до 16 лет. 

Продолжительность реализации программы: 3 года. 

   Методика проведения индивидуальных занятий: длительность занятия 

составляет 45 минут. Подготовка к занятию (разминка, настройка инструмента) - 5 

минут. Изучение технического материала (упражнения, гаммы, этюды, 

музыкальная грамота) - 15 минут. Изучение музыкальных произведений по 

индивидуальному и оркестровому репертуару - 20 минут. Объяснение домашнего 

задания - 5 минут. 

   Форма обучения: очная. 

   Форма организации процесса обучения: групповая, индивидуальная. 

Краткое содержание: во время учебного процесса ученики знакомятся с 

элементарными понятиями музыкальной грамоты, отрабатывают технику игры 

на инструменте, овладевают основными штрихами «деташе» и «легато» в 

динамике пиано и форте, выполняют несложные музыкальные произведения. 

    Ожидаемый результат: владеть знаниями музыкальной грамоты, умение читать 

ноты с листа, владеть приёмами игры на инструменте. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Страна мастеров». 

Статус программы: модифицированная, разработанная на основе программы 

педагога дополнительного образования МКУ ДО «Топчихинского Детско – 

юношеского центра» Кочергиной Светланы Анатольевны.  

Направленность: художественная. 

   Цель программы: социализация личности ребёнка посредством приобщения к 

современным видам декоративно-прикладного искусства. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети без конкурса. Программа 

рассчитана на детей с 9до 12 лет. 

Продолжительность реализации программы: 3года. 

Режим занятий: общее количество учебных часов – 576 час. 

(1-й год обучения – 144 часа, 2-й год обучения – 216 часов, 3-й год обучения – 216 

часов в год). 

Занятия в группе проводятся 2 раза в неделю по 2 часа на первом году обучения и 

3 раза в неделю по 2 часа на втором и третьем годах обучения с 15-минутным 

перерывом каждый час. 

Форма обучения: очная. 

Форма организации процесса обучения: групповая, индивидуальная. 

Краткое содержание: занятия бумагокручением сотоят из разделов программы:  

«Плетение бумажной лозой», «Оригами», «Квиллинг». Ребенок, занимающийся по 

этой , программе становится участником увлекательного процесса создания 

полезных и красивых изделий. На занятиях учащиеся пользуются основами многих 

наук, на практике применяют знания по изобразительному искусству, черчению, 

труду и другим предметам, преподаваемых в школе.  

Ожидаемый результат:  предполагается овладение детьми определенными 

знаниями, умениями, навыками при работе с материалом,  выявление и осознание 

ребенком своих способностей, формирование общетрудовых и специальных 

умений, способов самоконтроля, развитие внимания, памяти, мышления, 

пространственного воображения, мелкой моторики рук и глазомера; 

художественного вкуса, творческих способностей и фантазии; овладении 

навыками культуры труда, улучшении своих коммуникативных способностей и 

приобретении навыков работы в коллективе.



 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Кукдяндия». 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: художественная. 

   Цель программы: создание условий для активизации самостоятельной 

творческой деятельности и формирования практических навыков 

художественно-творческой деятельности через изготовление текстильной куклы. 

Контингент обучающихся: зачисляются дети без конкурса. Программа 

рассчитана на детей с 10 до 15 лет. 

Продолжительность реализации программы: 3 года. 

   Режим занятий: первый год обучения - 4 академических часа (два занятия по 

2 часа) 

второй и третий год обучения - 6 академических часов  (три занятия по 2 часа). 

Количество часов в год: 

 первый год обучения – 144 академических часа, 

 второй и третий год – 216 академических часов. 

Академический час равен 45 минутам. 

Между занятиями перерыв – 10 минут. 

 

   Форма обучения: очная. 

  Форма организации процесса обучения: групповая, индивидуальная. 

Краткое содержание: учащиеся приобретают навыки последовательного 

изучения техник сразу нескольких ремесел: шитье, текстильное моделирование, 

лепку из полимерной глины и изготовление проволочных кукольных каркасов, 

что помогает достигнуть высокого уровня в овладении искусством создания 

кукол из текстиля. 

Ожидаемый результат: знание последовательности технологических операций 

при изготовлении куклы, области применения и назначение материалов и 

инструментов: 

 начальное владение основными технологических операций, которые 

применяют в изготовлении текстильных кукол, конструированию и пошиву 

одежды для них; 

 знание обозначений и техник выполнения основных швов; 

 использование инструментов и приспособлений для шитья; 

 работа на швейной машинке (простейшие швы); 

 умение переносить выкройки на ткань; 

 самостоятельное изготовление изученных в программе видов кукол 

по выкройке, простейшему чертежу, доступные заданным условиям; 

 составление технологической последовательности изготовления 

несложных игрушек. 

 

 

 

 

 



 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Сувенир». 

Статус программы: модифицированная. 

Направленность: художественная. 

   Цель программы: Социализация личности ребёнка посредством приобщения 

к современным видам декоративно-прикладного искусства.  

Контингент обучающихся: зачисляются дети без конкурса. Программа 

рассчитана на детей с 7 до 11 лет. 

Продолжительность реализации программы: 3 года. 

Режим занятий: Общее количество учебных часов – 576 час. (1-й год 

обучения – 144 часа, 2-й год обучения – 216 часов, 3-й год обучения – 216 часов  

в год). 

Занятия в группе проводятся 2 раза в неделю по 2 часа на первом году 

обучения и 3 раза в неделю по 2 часа на втором и третьем годах обучения с 15-

минутным перерывом каждый час. 

 

Форма обучения: очная. 

Форма организации процесса обучения: групповая, индивидуальная. 

Краткое содержание: программа разработана для того, чтобы через 

различные действия с бумагой, в процессе её обработки, с помощью разных 

способов и приемов работы с ней, учить детей эстетически осмысливать 

образы знакомых предметов, передавать их в изобразительной деятельности, 

подчеркивая красоту и колоритность внешнего облика в преобразованной 

форме.  

Ожидаемый результат: уметь работать с шаблонами, материалами и 

инструментами; самостоятельно выполнять простые работы в технике 

бумажного моделирования, модульного оригами, плетения из газет; эстетично 

оформлять творческие работы; освоить практические навыки и приѐмы 

художественной обработки бумаги.





 



 



 

 



 



 


